
医療の質・医療安全の評価公表等推進事業

 精神22 作業療法延べ人数（外来）

作業療法延べ人数（外来）= -----------------------------------------------------------------------------

指標の説明

計算について 参考としたガイドライン等 なし

データ除外 なし

補正などの計算方法 なし

データ基準日

考察

2026年4月25日

作業療法延べ人数（外
来）　とは

精神科作業療法は精神障害を持った方の社会復帰を目的に、日常生活・仕事・遊びなどの諸活動を通じて行われるリハビリ
テーションです。

病気やケガの治療の一環としてリハビリテーションが行われるように、精神科でも、障害を持った人が地域で自分らしく生活して
いくための日常生活能力を回復するために作業療法は有効です。
より高い値を目指しています。

精神作業療法の算定件数（外来）

１病院（1期：3ヶ月）あたり

データ登録病院が34から41に大幅に増加している。中央値（20.4から26.5）は増加も、平均値（0を除く）は285.3から184.2に低下
しており、通院医療においては、作業療法（外来）以外の精神科リハビリテーションの利用（地域資源の活用など）が進んでいる
ことを示唆するかもしれない。
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医療の質・医療安全指標の評価・公表等推進事業

精神22 作業療法延べ人数（外来）

対象病院群 総合病院精神科無床、総合病院精神科有床、精神科単科
データのまとめ 調査期間 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度  2025年4-6月 7-9月 10-12月 2026年1-3月

データ登録病院数 30 33 34 41 0 38 40 40 40
分母合計 114 123 125 147 0 38 40 40 40
75パーセンタイル 108.4 251.5 213.8 126.3 #NUM! 202.0 146.0 190.8 123.3
中央値 11.4 26.0 20.4 26.5 #NUM! 45.0 15.0 38.0 44.5
25パーセンタイル 0.0 0.0 0.0 0.0 #NUM! 0.0 0.0 0.0 0.0
平均値 102.1 140.1 159.4 121.3 #DIV/0! 165.9 121.8 147.5 146.8
平均値(0を除く) 170.1 256.9 285.3 184.2 #DIV/0! 262.6 203.0 256.4 217.4

【時系列】 ●は平均値、他は上方から最大値、75パーセンタイル値、中央値、25パーセンタイル値、最小値 （2016年4月開始）

【直近データ分布】  
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参加病院パーセンタイル推移
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医療の質・医療安全指標の評価・公表等推進事業

精神22 作業療法延べ人数（外来）
（空白）：該当なし、有効な登録数値なし、結果数値表示対象外　　　　 (*):全体集計より除外

病院名 標榜 * 指標値 分母 分子  *　指標値 　分母 　分子   *　　指標値 　　分母 　　分子 *   　　　指標値　　　分母　　　分子列13 *     指標値　　　　　　　　分母      分子    *     4指標値　　　　　　　　5分母      6分子    7*     2指標値　　　　　　　　3分母      4分子    5*     3指標値　　　　　　　　4分母      5分子    6
茅ヶ崎市立病院 総合病院精神無床 0.0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
神奈川リハビリテーション病院 総合病院精神無床 0.0 2 0 0.0 2 0 0.0 4 0 0.0 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
長野県立木曽病院 総合病院精神無床 0.0 2 0 0 1 0 0 1 0
長野県立こども病院 総合病院精神無床 0.0 1 0 0 1 0
公立陶生病院 総合病院精神無床 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
市立旭川病院 総合病院精神有床 494.5 4 1978 452.3 4 1809 347.0 4 1388 241.8 4 967 279 1 279 244 1 244 225 1 225 219 1 219
小樽市立病院 総合病院精神有床 7.8 4 31 7.5 4 30 6.0 4 24 5.0 4 20 6 1 6 4 1 4 5 1 5 5 1 5
市立釧路総合病院 総合病院精神有床 5.8 4 23 0.0 4 0 0.0 3 0 1.0 2 2 2 1 2 0 1 0
砂川市立病院 総合病院精神有床 305.3 4 1221 0.0 4 0 0.0 4 0 1.8 4 7 0 1 0 0 1 0 0 1 0 7 1 7
つがる総合病院 総合病院精神有床 0.0 4 0 0.0 3 0 0.0 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 総合病院精神有床 63.8 4 255 33.5 4 134 32.5 4 130 26.5 4 106 32 1 32 29 1 29 22 1 22 23 1 23
国保旭中央病院 総合病院精神有床 111.0 4 444 98.0 4 392 89.3 4 357 81.0 4 324 91 1 91 94 1 94 65 1 65 74 1 74
川崎市立川崎病院 総合病院精神有床 0.0 4 0 0.0 3 0 0.0 3 0 0.0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
公立能登総合病院 総合病院精神有床 1055.8 4 4223 1224.3 4 4897 1265.0 4 5060 1339 1 1339 1349 1 1349 1229 1 1229 1143 1 1143
公立松任石川中央病院 総合病院精神有床 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0.3 4 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0
杉田玄白記念公立小浜病院 総合病院精神有床 67.8 4 271 75.0 4 300 90.8 4 363 82.8 4 331 86 1 86 83 1 83 77 1 77 85 1 85
岐阜市民病院 総合病院精神有床 0.0 1 0
兵庫県立淡路医療センター 総合病院精神有床 35.0 3 105 13 1 13 36 1 36 56 1 56
公立豊岡病院組合立豊岡病院 総合病院精神有床 113.3 4 453 131 1 131 146 1 146 127 1 127 49 1 49
広島市立広島市民病院 総合病院精神有床 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
長崎県対馬病院 総合病院精神有床 0.0 4 0 2.7 3 8 0 1 0 0 1 0 8 1 8
宮崎県立宮崎病院 総合病院精神有床 0.0 3 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
青森県立つくしが丘病院 精神科単科 197.0 3 591 * 681.3 4 2725 126.3 4 505 127 1 127 138 1 138 145 1 145 95 1 95
岩手県立南光病院 精神科単科 100.5 4 402 * 923.8 4 3695 193.8 4 775 205.0 4 820 206 1 206 221 1 221 209 1 209 184 1 184
宮城県立精神医療センター 精神科単科 3.3 4 13 0.0 4 0 * 624.3 4 2497 0.8 4 3 1 1 1 0 1 0 0 1 0 2 1 2
茨城県立こころの医療センター 精神科単科 65.3 4 261 70.8 4 283 88.0 4 352 83.3 3 250 91 1 91 86 1 86 73 1 73
栃木県立岡本台病院 精神科単科 0.0 4 0 0.0 4 0 12.8 4 51 30.0 4 120 37 1 37 17 1 17 41 1 41 25 1 25
群馬県立精神医療センター 精神科単科 50.5 4 202 59 1 59 59 1 59 40 1 40 44 1 44
埼玉県立精神医療センター 精神科単科 0.0 3 0 26.0 1 26 28.0 2 56 48.7 3 146 45 1 45 56 1 56 45 1 45
東京都立松沢病院 精神科単科 0.0 4 0 0.0 4 0 * 1073.0 3 3219 * 3219 1 3219 0 1 0 0 1 0
山梨県立北病院 精神科単科 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
静岡県立こころの医療センター 精神科単科 642.5 4 2570 862.5 4 3450 * 1385.3 4 5541 1160 1 1160 * 2230 1 2230 1116 1 1116 1035 1 1035
石川県立こころの病院 精神科単科 283.3 4 1133 363.3 4 1453 300.3 4 1201 271.5 4 1086 249 1 249 291 1 291 243 1 243 303 1 303
長野県立こころの医療センター駒ヶ根 精神科単科 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 3 0 0.0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
愛知県精神医療センター 精神科単科 253.0 3 759 220.5 2 441 213.0 3 639 207 1 207 204 1 204 228 1 228
三重県立こころの医療センター 精神科単科 * 1223.5 4 4894 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
滋賀県立精神医療センター 精神科単科 186.7 3 560 190 1 190 180 1 180 190 1 190
京都府立洛南病院 精神科単科 44.3 4 177 40.5 4 162 * 648.5 2 1297 * 381.8 4 1527 * 1360 1 1360 55 1 55 51 1 51 61 1 61
大阪精神医療センター 精神科単科 642.8 4 2571 671.5 4 2686 698 1 698 602 1 602 698 1 698 688 1 688
兵庫県立ひょうごこころの医療センター 精神科単科 293.8 4 1175 298.0 4 1192 266.3 4 1065 216.5 4 866 224 1 224 185 1 185 193 1 193 264 1 264
島根県立こころの医療センター 精神科単科 374.8 4 1499 251.5 4 1006 190.0 4 760 123.0 4 492 149 1 149 146 1 146 94 1 94 103 1 103
岡山県精神科医療センター 精神科単科 287.3 3 862 262.3 4 1049 339.5 4 1358 333.0 4 1332 335 1 335 345 1 345 317 1 317 335 1 335
山口県立こころの医療センター 精神科単科 15.0 4 60 27.3 3 82 4175.0% 4 167 * 501.8 4 2007 45 1 45 * 1869 1 1869 40 1 40 53 1 53
香川県立丸亀病院 精神科単科 504.0 4 2016 470.0 4 1880 44475.0% 4 1779 559.0 4 2236 516 1 516 526 1 526 531 1 531 663 1 663
福岡県立精神医療センター太宰府病院 精神科単科 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0% 4 0 0.0 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
長崎県精神医療センター 精神科単科 35.0 3 105
鹿児島県立姶良病院 精神科単科 0.0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
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