
医療の質・医療安全の評価公表等推進事業

 精神21 作業療法延べ人数（入院）

作業療法延べ人数（入院）= -----------------------------------------------------------------------------

指標の説明

計算について 参考としたガイドライン等 なし

データ除外 なし

補正などの計算方法 なし

データ基準日

考察

2026年4月25日

作業療法延べ人数（入
院）　とは

精神作業療法は精神障害を持った方の社会復帰を目的に、日常生活・仕事・遊びなどの諸活動を通して行われるリハビリテー
ションです。

病気やケガの治療の一環としてリハビリテーションが行われるように、精神科でも、障害を持った人が地域で自分らしく生活して
いくための日常生活能力を回復するために作業療法は有効です。
より高い値を目指しています。

精神作業療法の算定件数（入院）

１病院（1期：3ヶ月）あたり

データ登録病院は38から45へ大幅に増加し、平均値、中央値とも、2024年度とおおむね同水準となっている。作業療法は、比較
的集団で、密集した状況で実施されるため、COVID-19の影響によりのべ人数（入院）は低下していたが、その影響から脱したと
言えそうである。
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医療の質・医療安全指標の評価・公表等推進事業

精神21 作業療法延べ人数（入院）

対象病院群 総合病院精神科有床、精神科単科
データのまとめ 調査期間 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度  2025年4-6月 7-9月 10-12月 2026年1-3月

データ登録病院数 37 41 38 45 0 42 44 42 41
分母合計 144 155 138 166 0 42 44 42 41
75パーセンタイル 2431.3 2341.7 2939.7 2724.0 #NUM! 3234.0 2825.5 2928.3 3001.0
中央値 905.3 871.0 1186.5 1277.8 #NUM! 1323.0 1268.0 1108.5 1342.0
25パーセンタイル 472.3 339.8 508.9 393.3 #NUM! 582.0 464.0 481.3 532.0
平均値 1833.2 1673.0 2000.5 2054.2 #DIV/0! 2219.2 2006.8 2068.1 2085.4
平均値(0を除く) 1994.9 1853.9 2303.6 2200.9 #DIV/0! 2389.9 2153.6 2347.6 2310.8

【時系列】 ●は平均値、他は上方から最大値、75パーセンタイル値、中央値、25パーセンタイル値、最小値 （2016年4月開始）

【直近データ分布】
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総合病院精神科（有床） 精神科単科
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参加病院パーセンタイル推移
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医療の質・医療安全指標の評価・公表等推進事業

精神21 作業療法延べ人数（入院）
（空白）：該当なし、有効な登録数値なし、結果数値表示対象外　　　　 (*):全体集計より除外

病院名 標榜 * 指標値 分母 分子  *　指標値 　分母 　分子   *　　指標値 　　分母 　　分子 *   　　　指標値　　　分母　　　分子列13 *     指標値　　　　　　　　分母      分子    *     4指標値　　　　　　　　5分母      6分子    7*     2指標値　　　　　　　　3分母      4分子    5*     3指標値　　　　　　　　4分母      5分子    6
市立旭川病院 総合病院精神有床 220.3 4 881 302.8 4 1211 523.8 4 2095 539.8 4 2159 574 1 574 472 1 472 581 1 581 532 1 532
小樽市立病院 総合病院精神有床 472.3 4 1889 583.0 4 2332 628.5 4 2514 661.5 4 2646 691 1 691 760 1 760 629 1 629 566 1 566
市立釧路総合病院 総合病院精神有床 462.8 4 1851 487.5 4 1950 654.3 3 1963 285.5 2 571 571 1 571 0 1 0
砂川市立病院 総合病院精神有床 646.8 4 2587 486.5 4 1946 962.5 4 3850 588.0 4 2352 1023 1 1023 424 1 424 448 1 448 457 1 457
名寄市立総合病院 総合病院精神有床 2271.3 4 9085 1492.8 4 5971 1248.8 4 4995 1358.3 4 5433 1171 1 1171 1297 1 1297 1435 1 1435 1530 1 1530
つがる総合病院 総合病院精神有床 0.0 4 0 0.0 3 0 0.0 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
八戸市立市民病院 総合病院精神有床 396.3 4 1585
秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 総合病院精神有床 5849.3 4 23397 5659.3 4 22637 5562.8 4 22251 5890.3 4 23561 5801 1 5801 5854 1 5854 5428 1 5428 6478 1 6478
大館市立総合病院 総合病院精神有床 628.8 4 2515 362.3 4 1449 414.8 4 1659 349.0 2 698 325 1 325 373 1 373
国保旭中央病院 総合病院精神有床 725.5 4 2902 871.0 4 3484 919.3 4 3677 745.3 4 2981 695 1 695 677 1 677 740 1 740 869 1 869
市立青梅総合医療センター 総合病院精神有床 255.8 4 1023 339.8 4 1359 331.0 3 993 332.8 4 1331 361 1 361 380 1 380 288 1 288 302 1 302
川崎市立川崎病院 総合病院精神有床 0.0 4 0 0.0 3 0 0.0 3 0 0.0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
新潟県立新発田病院 総合病院精神有床 34.3 3 103 110.3 4 441 107.0 4 428 110 1 110 102 1 102 126 1 126 90 1 90
公立能登総合病院 総合病院精神有床 309.5 4 1238 504.0 4 2016 606.5 4 2426 606 1 606 623 1 623 608 1 608 589 1 589
公立松任石川中央病院 総合病院精神有床 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0.3 4 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0
福井県立病院 総合病院精神有床 2050.5 4 8202 2336.8 4 9347 2016.5 4 8066 2414.7 3 7244 2398 1 2398 2462 1 2462 2384 1 2384
杉田玄白記念公立小浜病院 総合病院精神有床 1085.0 4 4340 1353.0 4 5412 1246.5 4 4986 1277.8 4 5111 1333 1 1333 1333 1 1333 1173 1 1173 1272 1 1272
岐阜市民病院 総合病院精神有床 0.0 1 0
兵庫県立淡路医療センター 総合病院精神有床 579.3 4 2317 721.3 4 2885 823.0 4 3292 947.3 4 3789 1083 1 1083 982 1 982 882 1 882 842 1 842
公立豊岡病院組合立豊岡病院 総合病院精神有床 393.3 4 1573 220 1 220 1021 1 1021 251 1 251 81 1 81
島根県立中央病院 総合病院精神有床 663.3 3 1990 561 1 561 593 1 593 836 1 836
松江市立病院 総合病院精神有床 184.0 4 736 231.3 3 694
広島市立広島市民病院 総合病院精神有床 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0.0 4 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0
徳島県立中央病院 総合病院精神有床 112.8 4 451 176.8 4 707 * 207.5 4 830
長崎県対馬病院 総合病院精神有床 905.3 3 2716 720.5 4 2882 1249.0 4 4996 1101.0 4 4404 1002 1 1002 1419 1 1419 841 1 841 1142 1 1142
宮崎県立宮崎病院 総合病院精神有床 350.3 4 1401 393.0 4 1572 487.7 3 1463 319.0 4 1276 276 1 276 440 1 440 347 1 347 213 1 213
沖縄県立宮古病院 総合病院精神有床 974.5 4 3898 858.3 4 3433 1073.0 1 1073
青森県立つくしが丘病院 精神科単科 2341.7 3 7025 * 1498.8 4 5995 2007.5 4 8030 1808 1 1808 1974 1 1974 2118 1 2118 2130 1 2130
岩手県立南光病院 精神科単科 3906.0 4 15624 * 2360.0 4 9440 3737.5 4 14950 3974.3 4 15897 3618 1 3618 4041 1 4041 4137 1 4137 4101 1 4101
宮城県立精神医療センター 精神科単科 2689.5 4 10758 2930.3 4 11721 * 1818.8 4 7275 2724.0 4 10896 2629 1 2629 2682 1 2682 2791 1 2791 2794 1 2794
茨城県立こころの医療センター 精神科単科 2136.8 4 8547 2351.8 4 9407 2850.3 4 11401 2440.3 3 7321 2478 1 2478 2593 1 2593 2250 1 2250
栃木県立岡本台病院 精神科単科 573.8 4 2295 967.3 4 3869 1126.5 4 4506 993.8 4 3975 971 1 971 1148 1 1148 957 1 957 899 1 899
群馬県立精神医療センター 精神科単科 3340.0 4 13360 3421 1 3421 3278 1 3278 3358 1 3358 3303 1 3303
埼玉県立精神医療センター 精神科単科 817.0 3 2451 56.0 1 56 * 46.0 2 92 38.3 3 115 39 1 39 43 1 43 33 1 33
東京都立松沢病院 精神科単科 4625.3 4 18501 3116.0 4 12464 3038.3 3 9115 3219 1 3219 3061 1 3061 2835 1 2835
山梨県立北病院 精神科単科 669.8 4 2679 1190.5 4 4762 1975.0 3 5925 1809 1 1809 2093 1 2093 2023 1 2023
静岡県立こころの医療センター 精神科単科 992.3 4 3969 603.5 4 2414 1112.0 4 4448 980 1 980 1938 1 1938 831 1 831 699 1 699
石川県立こころの病院 精神科単科 8293.3 4 33173 8818.0 4 35272 8543.5 4 34174 9076.5 4 36306 8897 1 8897 9245 1 9245 9192 1 9192 8972 1 8972
長野県立こころの医療センター駒ヶ根 精神科単科 2431.3 4 9725 2438.5 4 9754 2425.0 3 7275 2580.8 4 10323 2759 1 2759 2747 1 2747 2747 1 2747 2070 1 2070
愛知県精神医療センター 精神科単科 1307.7 3 3923 1355.0 2 2710 1511.0 3 4533 1384 1 1384 1676 1 1676 1473 1 1473
三重県立こころの医療センター 精神科単科 * 3667.0 4 14668 5041.0 4 20164 5596.3 4 22385 5423.0 4 21692 6038 1 6038 5204 1 5204 5388 1 5388 5062 1 5062
滋賀県立精神医療センター 精神科単科 203.3 3 610 230 1 230 150 1 150 230 1 230
京都府立洛南病院 精神科単科 660.8 4 2643 * 771.0 4 3084 * 691.5 2 1383 * 918.8 4 3675 * 49 1 49 1239 1 1239 1044 1 1044 1343 1 1343
大阪精神医療センター 精神科単科 5563.8 4 22255 5247.8 4 20991 5660 1 5660 5668 1 5668 5023 1 5023 4640 1 4640
兵庫県立ひょうごこころの医療センター 精神科単科 1326.0 4 5304 1771.3 4 7085 2246.0 4 8984 2690.0 4 10760 2676 1 2676 3262 1 3262 2696 1 2696 2126 1 2126
島根県立こころの医療センター 精神科単科 1160.3 4 4641 1254.5 4 5018 1319.5 4 5278 1337.3 4 5349 1313 1 1313 1353 1 1353 1341 1 1341 1342 1 1342
岡山県精神科医療センター 精神科単科 5116.0 3 15348 5316.0 4 21264 5100.8 4 20403 4890.5 4 19562 5342 1 5342 4989 1 4989 4930 1 4930 4301 1 4301
山口県立こころの医療センター 精神科単科 3275.0 4 13100 3002.0 3 9006 2969.5 4 11878 2600.5 4 10402 3239 1 3239 1188 1 1188 2974 1 2974 3001 1 3001
香川県立丸亀病院 精神科単科 4431.3 4 17725 3975.5 4 15902 3744.3 4 14977 4332.8 4 17331 4400 1 4400 4280 1 4280 4105 1 4105 4546 1 4546
福岡県立精神医療センター太宰府病院 精神科単科 6309.0 4 25236 6724.5 4 26898 6966.5 4 27866 5959.0 3 17877 6110 1 6110 6024 1 6024 5743 1 5743
長崎県精神医療センター 精神科単科 1632.3 3 4897
鹿児島県立姶良病院 精神科単科 6362.8 4 25451 6518 1 6518 6371 1 6371 6523 1 6523 6039 1 6039
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